
活動内容 グループ名 活動日時 会費

《語学》
英語 中高年から始めるやさしい英会話 月二回水曜/第二、四木曜10：00-12：00 月4,000円

中国語会話 毎週水曜18：00～/19：00～/20：00～ 月4,000円　入会金3,000円
中国語会話教室 毎週金曜10：30-12：00

《手話》
手話 手話サークル 桜花 第三土曜10:00-12:00 年2,000円(途中入会受付)
《茶道・生け花》
茶道 茶道裏千家市川教室 毎週月曜18：00-21：00 月5,000円　入会金3,000円

フラワーアレンジメント@pont-neuf 第二、四火曜19：00-21：00 1回1,500円　花代2,000円
花空間 第二、四火曜10：30～/13：30～ 月3,780円　参加費420円(コピー代など)
ドライフラワーアレンジメント@pont-neuf 第三木曜19：00-21：00 月1,800円　花材費2,700円
コベントガーデン
フラワーデザインスクール

第二、四月曜13：00-21：00(1レッスン2時間) 1回2,000円（花代別）　
フラワーガーデン 月三回木曜14：30-16：00/18：00-19：30 1回4,050円(花代込)

生花 あいあい生花教室 第二金曜9：30-12：00 月2,000円 花代は実費
《美術・書道》
水墨画 慢々会 第一、三土曜9：30-12：00 月4,000円 入会金2,000円

浅葱会　ベルタ教室 第三土曜 月3,000円　参加費500円×12回　入会金10,000円

日本画同好会サークル歩 第一土曜14：00-17：00 月2,250円
阿倍野絵画教室 第一、第三金曜18：00-20：00 ①月3,000円　②月4,000円　入会金①なし、②5,000円

山田絵画教室(油彩・水彩) 月二回日曜午前午後 月3,000円、6,000円　入会金3,000円　　
グループいちょう 第二、第四木曜13：00-17：00 月1,500円
大矢絵画教室 第二、四金曜14：00-16：00　 月2,500円

篆刻 篆刻同好会 第四月曜13：30-16：00 月1,500円 入会金500円
俳画同好会「なでしこ」 第一土曜日13：00-15：30 月1,500円　参加費約1,000円
楽しい俳画 第一、三金曜10：00-12：00 月4,800円～
絵手紙サークルはこべの会 第二木曜13：00-16：00 月1,000円　入会金1,000円
恭華書院 第二金曜13：00-16：00 会費2,500円
書の教室 第二、第四火曜13：30-17：00 月3,000円
晴蓮会 第一、第三水曜10：00-12：00 月2,500円　入会金1,000円
木曜書道サークル 第一、二、三木曜14：00-21：30 月5,000円
山縣書道教室 第二、四火曜14：00-17：00　18：00-21：00 月(大人)3,675円、(子ども)2,625円 　入会費3,150円

《工芸・手芸》
サザンクロス 第二、四金曜10：00-12：00
ログキャビン 第一、三土曜13：00-16：00 月3,500円

刺しゅう フランス刺しゅう　北山教室 月曜、木曜月各2回13：30-16：00 月4,000円　入会金5,000円
染物 花の型染め教室 第三木曜13：00-17：00 月3,500円　入会金3,000円

Beads Bijou　ゆめ小箱 月一回火曜10：00～、土曜10：00～ 月2,000円　材料費実費
フィオーレ 第四水曜18：30-20：30 月3,500円

折紙 日本折紙協会大阪支部 第一日曜、第四土曜13：00-16：00 月4回で2,500円　1,000円／回　入会金1,000円

籘工芸 つるを楽しむ会 第三木曜10：00-16：30 月3,000円
編物 編物同好会 第一、三水曜午前 月2,000円
押し絵 押し絵を楽しむ会 第二、四月曜10：00-12：00 月2,500円　材料費
切り絵 ＡＦきりえ
陶芸 備前焼陶芸教室（煙樹窯） 第一土曜13：00-16：00 月1,000円　参加費5,000円　入会金3,000円

パンフラワー ルナ・フローラ 第二火曜12：30-17：00 月5,000円
ちりめん細工 布あそび　有香 第四水曜9：30-12：00 月1,500円　材料費は別
《将棋》
将棋 将棋クラブ 第二、四月曜14：00-17：00 月2,000円

混声合唱団ＡＶＥＣハーモニー 月二回土曜13：00-15：30 月3,500円　入会金1,000円

コール・クラルテ 毎週木曜14：00-16：00 月4,000円　入会金3,000円

コールフェーリア 月四回木曜10：00-12：00 月3,500円　入会金1,000円

大阪市立婦人会館合唱団 月四回金曜18：00-20：10 月3,500円　入会金1,000円

シャンソン 阿部和子歌声サロン《あべの》 月二回月曜13：30-15：00

山村若隼紀 月一回金曜19：15-21：00 月2,000円（1,500円）　入会金3,000円

詩舞教室いちょう 第一、二、三木曜10：00-12：00 月3,000円  入会金3,000円

男性　女性のための日本舞踊 1回1,500円

社交ダンス ＳＤＳ雀の学校 金曜13：00-17：00 月4,000円　入会金1,000円

スクエアダンス 大阪スクエアダンスクラブ 毎週月曜18：30-20：30 月2,000円　入会金1,000円

バレエ みなみバレエスクール（成人初心者） 第一、三日曜10：00-11：30 月6,000円　入会金10,000円

毎週水曜13：00-14：30 月6,000円  入会金3,000円

毎週木曜18：45-20：00/20：05-21：20 月5,000円　入会金3,000円

器楽演奏 音楽仲間アンサンブルベルタ 第一、第三水曜19：00-21：00 月2,000円

リコーダー リコーダーくらぶ 第二火曜18：45-20：45 月3,000円

ギター クレッシェンド・ギター・クラブ 毎木曜19：00-21：00 月5,000円

ハーモニカ あべのハモヤンズ 第一、三金曜18：15-20：15 月2,000円

歌謡作詞 三上博司歌謡作詞教室 水曜・金曜13：00-17：00 3ヶ月18,000円　入会金1,000円

琴　三弦 淀の会琴三弦教室東住吉教室 月二回金曜9：30-12：00 月4,000円　入会金1,000円

《健康》

和ヨーガ＆ヨーガ・セラピー 月・木曜10：00-12：00 月3,000円　入会金1,000円

サンデーストレッチヨガ 第二、日曜10：30-11：30 3ヶ月10,000円

ストレッチヨガ 毎週水曜13：40/15：30/19：00 3ヶ月16,000円　1ヶ月6,000円

チャンドラスクール・オブヨーガ 毎週月曜14：00-15：30水曜10：00-11：30 月5,000円　入会金１,000円

自彊術 自彊術(あべのベルタ) 毎週土曜10：00-12：00 月4,000円　入会費1,000円

健康 ライフタイム 水曜10：00-12：00 月4,000円

リズム体操 フラワーズ 第一、三、四金曜10：00-11：30 月2,000円　入会金1,000円
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ピラティス ピラティス 毎週月曜19：00-20：00/20：15-21：15 月6,000円　入会金500円

中国気功 元気功房中国気功体操 毎土曜日10：30-12：00 月4回4,000円

太極拳 あべのベルタ太極拳 毎金曜19：30-21：00 月4,500円　入会金1,000円

アロマセラピー アロマとハーブを楽しむ教室 第一、三金曜10：00-12：00 月4,200円(材料費等を含む)

《文学・教養》

草の花　俳句会 第一土曜12：30-16：30 月2,000円

いづち会 第四水曜13：00－16：00 月1,000円

小説 雪渓文学会 月末の日曜13：00-17：00 月1,500円

歴史 いづち会 月一回13：00-16：30 参加費1,000円

古文書クラブ 第二、四木曜10：00-12：00 月2,000円

住吉古文書研究会 第一、三土曜18：00-20：00 月1,000円

漢詩 古典文学サロン(漢詩) 第二火曜13：30-15：30 3ヶ月5,000円

万葉に親しむ会 第二、四火曜10：00-12：00 3ヶ月4,000円

万葉空間 第一、三木曜13：30-15：30 月1,250円

古典文学サロン(枕草子) 第四火曜13：30-15：30 3ヶ月5,000円

古典文学サロン（徒然草） 第三金曜13：30-15：30 月1,250円

川柳 川柳　みきの会 第三木曜18：00-20：45 月1,000円

詩 詩の実作講座 月一回、18：30～ 参加費1,000円

フォトグループ「歩」 第一月曜10：00-12：00 月3,000円

フォト・アイ 第二月曜18：30-21：00 月1,000円　入会費2,000円

謡曲・仕舞 越賀隆声会 月三回（火曜及び金曜）9：30-17：00 月6,000円　入会金2,000円

話し方 大阪話し方クラブ　楽しく話そう 月三回月曜19：00-20：30 月1,500円　入会費　1,000円

洋裁 グレース洋裁 毎週金曜13：00-17：00 月5,500円

ろうどくのへや　葉っぱの木 第一、三水曜10：00-12：00 月4,000円　参加費2,000円　入会金2,000円

朗読と歌を楽しむ会 月二回月曜10：15-12：00 月3,000円　入会金1,000円

名作を読む 月二回水曜18：30-20：00 月3,000円　入会金1,000円

リーディンググループ「麦笛」 偶数月第二日曜10：00-12：00 月800円

手品 マジック教室・不思議塾 第一第三金曜19：00～第一第三土曜14：30～ 月3,500円

その他 アミーゴ 月一回土曜日13：30-18：30 年会費　12,000円

古文書

阿倍野市民学習センターで活動されているグループの一覧です。
詳細は、当センターまでお問合せください。
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