
⼤阪市⽣涯学習インストラクターバンク登録科⽬⼀覧(平成23年度)
分野 ジャンル 指導科⽬ 分野 ジャンル 指導科⽬ 分野 ジャンル 指導科⽬ 分野 ジャンル 指導科⽬

⾃然・科学・環境 科学 服飾デザイン 紙パックリサイクル タヒチアンダンス
環境問題 服のリフォーム 紙粘⼟ フォークダンス
超伝導⼯学 ⾵呂敷　包み結び 紙画 フラダンス

現代社会 ＮＰＯ、企業の起業から経営まで 洋裁 ダンボールクラフト ハワイアンフラダンス
経営 洋服のリフォーム・コーディネート ペーパークラフト 芸能・その他 阿波踊り
⽣活設計 和裁 ギフトラッピング 上⽅芸能
年⾦の知識 料理・栄養 栄養学 ⾦⼯ 紙芝居
保険年⾦問題 菓⼦づくり 七宝焼 投扇興
ファイナンシャル・プランニング 体にやさしいクッキング シルバーアート どじょうすくい踊り
労務管理 ⾷⽣活指導 ステンシル ⻑唄三味線
わかりやすい相続・遺⾔ テーブルコーディネート ステンシル・ペイント 南京⽟すだれ

歴史・地域・国際理解 インドの⽂化・習慣 フードコーディネート 染⾊ 落語
海外旅⾏のためのアジア史⼊⾨ 料理 ちぎり絵 美容・健康 ネイル
世界史 趣味・娯楽 寄せ植え つまみ絵 アロマストレッチ
国際協⼒ 園芸 デクパージュ アロマセラピー
中国と⽇本、違うところと同じところ 癒しの園芸 デコラティブ・トールペイント 靴と健康
⺠俗 囲碁 陶芸 健康
歴史 将棋 トールペイント ⼼と⾝体のほぐし⽅
地理 将棋・囲碁 ビーズ ⼼の健康

教育・福祉・⼈権 介護 オセロ ビーズクラフト ⾷⽣活
教育 絵⼿紙 ビーズステッチアクセサリー テーピング
⾼齢者の社会参加 写真 グリーティングカード 東洋医学と健康
⾼齢者の福祉 拓本 ⽴体カード・折り紙建築 ⻭の健康
⼿話 動くおもちゃ ペットボトル・リサイクル　ハンギング・バスケット ⼊れ⻭と健康
障がい者理解 ⼿作りおもちゃ マクラメ スポーツ 合気道
世代間交流 ⼿品・マジック 飾り結び インラインスケート
福祉 伝承遊び ミニチュア（ドールハウス） ウォーキング
⺟性看護学 バルーンアート オーブンホビークラフト 健康づくりウォーキング
幼児教育 ⽂学・⽂芸 古典⽂学 ⽊⼯ 歌体操
絵本の読み聞かせ 川柳 ラッピング エアロビクス

⽣き⽅・コミュニケーション ⽣き⽅ 俳句 レザークラフト 気功
カウンセリング ⽂学 ⾳楽 オカリナ 中国医学気功
⾼齢者の⽣きがい ⽂学作品鑑賞 親⼦で⾳楽遊び ゲートボール
話し⽅ 書道・茶道・花 華道 ⾳楽 健康体操
マナー フラワーアレンジメント 歌唱 健康体操と社交ダンス
朗読 フラワーデザイン ⼩唄 健康づくりや歌とレクリエーション

ボランティア ボランティア プリザーブド・フラワー ⾼齢者のための⾳楽 健美操
安全・防災 防災 書道 コーラス ⼼と体癒し体操
職業技術・資格 司会 篆刻 詩吟 ⾻盤体操

簿記 ペン字 尺⼋ ３Ｂ体操
簿記・会計 茶道 三味線 ⾃彊術

パソコン・メディア コンピュータのしくみ 美術 ⾊鉛筆画 シャンソン スポーツ
パソコン 親⼦でアート ⼤正琴 スポーツチャンバラ
メディア 絵画 地唄、筝曲、三弦 操体法
携帯メール ガラス絵 伝統⾳楽 太極拳

語学 英語 ⾊彩学 鳴り物 太極柔⼒球
韓国語 ⽔彩画 ハーモニカ ダンベル体操
ハングル ⽔墨画 ピアノ ビーチボールバレー
中国語 テキスタイルアート フルート・リコーダー プロ野球観戦
⽇本語 ハガキ絵 イングリッシュハンドベル 真向法
フランス語 美術 ベル合奏 ⼭登り

家庭・住宅 暮らしの中のインテリアコーディネート ⽊版画 ⺠謡 ヨガ
消費者問題 ⼯芸 アートフラワー リトミック ランニング
住まいの安全 花まゆ（繭クラフト） 舞台・映画 映画 レクリエーション・野外活動 ⽣きがいづくり、余暇指導
⼈にやさしい住環境づくり パンフラワー 演劇・朗読 ⾳楽レクリエーション

服飾・⼿芸 編み物 フラワークラフト 舞台技術 フィッシング（海釣り）
カラーコーディネート ペーパーフラワー 舞踊・ダンス インド舞踊 野外活動
カラーコーディネート・セラピー 創花フレールクレール 歌舞伎舞踊・倭雅楽舞 旅⾏をより楽しむヒント
着付け 押し花 ⽇本舞踊 レクリエーション
刺しゅう 草花クラフト ⽇本⺠踊
シャドーボックス 籐細⼯ 琉球舞踊
⼿芸 押絵 社交ダンス
パソコン⼿芸 折り紙 社交ダンス・⾞椅⼦ダンス
フェルト⼿芸 紙ヒコ―キ ジャズダンス
パッチワーク 紙すき タップダンス
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